
 نالعلاج النبوي للهم والحز

ْاللْ ْصَلَّىْ_ْاللْ ْسُ ولْ رَْْقَالَْ:ْقَالَْْ،_ْْهْ ن عَْْْاللْ ْيَْضْ _ْرَْْودْ عْ سْ مَْْنْ ب ْْاللْ ْعَب دْ ْعَنْ 
 :وَحَزَن   هَم   أَصَابهَ   إِذَا قَط   عَبْد   قاَلَ  مَا))ْ:ْْ_ْوَسَُلَّمَْْعَلَي هْ 

مممممممم    نََصِمممممممَ ِ   أَمَتمِممممممَ   ابمْمممممم    عَبْمممممممدَِ   وَابمْمممممم    عَبْمممممممد َ   يمإِن مِمممممم الله 
 :اؤ  َ قَضَ  ي  مفِ  عَدْل   ح كْم َ   ي  مفِ  مَاض   بَِ دَِ  

ممممممممم  ِ  أَسْممممممممم لَ  َ  ممممممممم َ  اسْمممممممممم   بِك    نمَفْسَمممممممممَ   بمِممممممممهِ  م ْ تَ مسَممممممممم لمَممممممممَ   ه 
ا عَل مْتمَممممممممممه   أَوْ  كِتَابمِممممممممممَ    فِ  أَنمْزَلْتمَممممممممممه   أَوْ    خَلْقِمممممممممممَ   مِممممممممممم ْ  أَحَمممممممممممد 
 :عِنْدَ َ  الْغَْ بِ  عِلْمِ  يمفِ  بِهِ  اسْتَْ ثمَرْتَ  أَوِ 
 جِممممممممَ  َ وَ  صَممممممممدْرِ   وَن مممممممم رَ  قمَلْممممممممِ   ربَِ مممممممم َ  الْق ممممممممرْ نَ  جْعَ َ متمَممممممم أَنْ  

  !مِ يمهَ  وَذَهَابَ  ي مح زْنِ 

ْْ((ْ.فمَرَح ا ح زْنهِِ  مَكَانَ  وَأَبْدَلَه   م ه  مهَ  _ وَجَ    عَز   _ الل   أَذْهَبَ  إِلّ  

بَغ يْ!اللْ ْرَسُ ولَْْيَْ:ْقَال وا ؟ال كَلْ ْؤ لََءْ    هْنَ تَ عَلَّمَْْأَنْ ْلنََاْيَ ن   ْْمَات 

بَغِي !أَجَ ْ ))ْ:ْقَالَْ ْ((ْ.يمَتمَعَل مَه     أَنْ  مِعَه    مسَ  لِمَ ْ  يمَنمْ

ْالألبانيْفيْسُلسلةْالأحاديثالعلامةْأخرجهْالإمامْأحمدْفيْالمسند،ْوصححهْ
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